TEMARIO
FORMACION ONLINE EN DANZA HOLISTICA

En este formacion de nivel | SeguIremos de manera
ciclica la rueda de Ana. Conectaras con las diosas de
Avalon a nivel arc]uetipico y energgetico, honrando
nuestros ciclos naturales y celebrando las festividades
de la rueda del afo. A través de tu creatividad ytu danza
sagracla despertarés los dones Yy talentos que hag en Ti

como mujerg hombre medicina.
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iiiBienvenida y bienvenido a este \/iaje en esl:)irallll



SEMINARIO |

“ME ABRO A LA ADUNDANCIA DE MI EXISTENCIA’

Il Fases de una sesidn de Danza Holistica.
Profundizacion en la Sintonizacion y los

Calentamientos Pranicos. Fase 1.
Anclaje en la Tierra.

AcePtacic’)n de nuestra existencia fisica.
Entrega al cambio.

Sanacion con la Madre.

Liberacion y celebracion de nuestros miedos.



Sincronizacién de nuestras energias con las del

Universo para recibir la Abundancia.
La Presencia dentro del cuerpo.

El Despertar de la energja Kundalini Shakti dentro de

nosotras Yy nosotros
Identificacion de Patrones que no nos sirven.

Filosofia Yéguica y transpersonal. Comunicacion
Celestial/ Corcogra?ia Mantrica/Mantras y

Meditaciones

*lLeer Yy resPoncler alas Preguntas de “Mapas para el

éxtasis” desde la Pégina 110 hasta la Pégina 1%1.



SEMINARIO 2

“ SANANDO LAS EMOCIONES”

Fases de una sesidn de Danza Holistica.
Profundizacion en la fase 2. Reconocimiento de

nuestras emociones.
Liberacion y celebracion de las emociones.

Transmutacion de emociones en energia creativa y

sanaclora.

Sanacion de la sexualidad. Permanecer abierta y

abierto a la Kundalini shakti.



~ Relacion entre emociones y bienestar/ enfermedad.
~ Identificacion de Patrones que no nos sirven.

~ Concepto de Shiva y Shakti. Sanar con el elemento

agua.

~ Filosofia Yéguica y transpersonal. Comunicacion
Celestial/CoreograFia Mantrica/ Mantras y

Meditaciones

*Leer “Mapas para el éxtasis” desde la Pégina 78 hasta la
Pégina 108. *L_as cuatro sendas del chaman (leer el

arquetipo ClC[ SBﬂBClOF)



SEMINARIO 3

“ CUERPO RADIANTE”
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Fases de una sesidn de Danza Holistica.

Profundizacién en la fase 3.

Luz, Fuerza Yy Cuerpo Radiante.

Foco y Canalizacion. Accidn Yy manifestacion.
Retomar nuestro Poder Personal.

Sanacion con el Padre. Trabajo con el masculino.
Purificacion de las emociones toxicas.

El clespertar del Guerrero Espiritual.



- El Compromiso.

~ Autoestima. Aceptacién de nuestro cuerpo fisico.

Sanacion y aceptacic’)n de nuestra Progeccic’)n.

~ Identificacion de Patrones que no nos sirven.

Transmutar el EGO. Los 10 Cuerpos espirituales.

~ Filosofia Yéguica y transpersonal. Comunicacion
Celestial/CoreograFia Mantrica/ Mantras y

Meditaciones

*Leer “Mapas para el éxtasis” desde la Pégina 151 hasta la
Pégina 167 *LLas cuatro sendas del chaman (leer &l

arquetipo del guerrero}



SEMINARIO 4

“ SANANDO ELL CORAZON”

Fases de una sesidn de Danza Holistica.

Profundizacién en la fase 4.
Unidad versus Dualiclad/ Devocion versus Emocion.

Bhakti Yoga. Conciencia de Krishna. El Despertar del

Amor Incondicional.
Identificacion de Patrones que no nos sirven.

Conexion con nuestro Yo superior.



Sanacion de Nuestro Corazon. Entrega, Aceptacién,
Compasic’m, Amor y Abundancia. Despertar e integrar

estos atributos descle nuestro corazon.

Actuar no reaccionar. ESCUC!"!BT’EJ FCSPOI’]CICF ClCSClC‘ un

espacio Compasivo.
Relaciones armoniosas y auténticas.

Filosofia Yéguica y transpersonal. Comunicacion
Celestial/ Corcogra?ia Mantrica/Mantras y

Meditaciones

* Esencial haber leido Mapas para el éxtasis para este

seminario



SEMINARIO 5

“EL DESPERTAR DE LA AUTENTICIDAD”

Fases cle una sesion cie Danza Holistica.

Profundizacién en la Fase 5.
ExPresamos, vivir en Verdad, Crear.

l.a comunicacion de nuestra verdacl. Escuchar y ser

escuchado.
Elevar e insPirar através de la Palabra.
Manifestar nuestra esencia al mundo fisico.

Purificacion de los Pensamientos y Palabras negativas.



~ Unificacion del corazén con nuestra intuicion.
~ Elevare inspirar através de la Palabra.

~ Unificacion de la expresic’)n de nuestra vida externa
con quienes SOMmMos realmente é,quien soy 90?&qué
quiero’?é,cual es mi Prol:)ésito?é,cémo Pueclo servir a la

Humanidad?
~ Unificacion de “Trabajo” y “Vida”.

~ Filosofia Yéguica y transpersonal. Comunicacion
Celestial/CorcograFia Mantrica/Mantras y

Meditaciones

*| as cuatro sendas del chaman ([eer el arquetipo del

vidente)



SEMINARIO 6

“« CONECTANDO CON LA INTUICION”

Fases de una sesidon de Danza Holistica.

Profundizacion en la Fase 6.
Intuicion, Visualizacion y Manifestacion.
Conciencia, Intencién, Foco.

Creanclo nuestra realidacl como las maestras 9 IOS

maestros CiUC SOMOs.

Vision Interior, direccidn espiritual, sabiduria.



~ Los Principios de la danza terapia movimiento. La

Danza aplicacla cCoOmo terapia.
~ Mapa del cuerpo.

~ Utilizar la creatividad para Potenciar la salud

Psicolc’)gica.

~ Filosofia Yéguica y transpersonal. Comunicacion
Celestial/CorcograFia Ma&ntrica/Mantras y

Meditaciones.

*| as cuatro sendas del chaman ([eer el arquetipo del

maestro)



SEMINARIO 7

10Y 11 de ABRIL

“SOY EL ARQUITECTO DE MIVIDA
Fases de Danza Holistica. Profundizacion en la Fase 7.
El despertar de nuestros Poderes Psiquicos.
Equilibrio entre el ser interior y el ser exterior.
Conexion con el Ser Superior.
Poder de la Sanacion. Los Eteres.

Técnica de Laban.



~ Los 5 ritmos de Gabrielle Roth.

~ Filosofia Yc’)guica y transpersonal. Comunicacion
Celestial/CoreograFia Mantrica/Mantras 4

Meditaciones.

ok lmportante haber leido la Psico’cerapia en la Danza




SEMINARIO 8
8Y 9 de MAYO

“I_ A RUEDA DEL ANO”

~ Fases de Danza Holistica. Profundizacién en la Fase 8
y?.
~ Codmo trabajar con la Rueda de Avalon. Activaremos y

clespertaremos cada una ClC IBS Diosas ClC A\/alon a

través de nuestra clanza.

~ Apertura ClCl CSP&CiO sagraclo 9 creacion ClCl altar Para

honrar a la Diosa dC cacla momento.

~ Comprensic')n del Viaje en espiral que supone ir desde
Samhain a Samhain, desde el Caldero de la Bruja,
Pasando por la Anciana Sabia, la Doncella, la Diosa
del Fuego, La Amante, la Madre del Agua, La Diosa de
la Abundancia infinita, la Madre de la Tierra, hasta
regresar de nuevo al caldero de donde saldras

transmcormacl@ 9 PF’CPBFBCI@ Para unN NUEVo comienzo.

~ Filosofia Yc’)guica y transPersonal. Comunicacion
Celestial/ Coreograﬁa Mantrica/Mantras y

Meditaciones



RETIRO PRESENCIAL
“DANZA HOLISTICA: MEDICINA PARA EL ALMAY

Fases de una sesidon de Danza Holistica.

Profundizacion en la Fase 10 y 11.
Medicina Iunarg velos de separacic’)n.

Peclagogia Yy me’coclologia.DesPertar del hombre Yy la

mujer medicina. Princil:)ios.

La sacerdotisa Yy la maga. El Papel del Profeser de

Danza Holistica.

DCSBYT’O”O 9 compromiso PCY'SOﬂa como PYO?CSOFEB 9

Profesor.
Formar Parte del Canal Diosas de la Floresta.

Concepto de Maestra Yy Maestro. Prospericlacl

sagracla. Manitestando el suefio de tu corazon.

Ceremonia de Cierre/ Entrega de Titulaciones






